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SZKOLA MADROSCI KRZYZA

Temat:
Madrosc¢ Krzyza
a dylematy psychologii

Wyktadowca:

Maria Jankowska

Psycholog, dr nauk humanistycznych,
wieloletni wyktadowca akademicki.
Autorka kilku ksigzek i kilkudziesieciu
artykutéw naukowych i popularno-
naukowych. Zajmuje sie przede
wszystkim problematykg matzenstwa,
rodziny, psychologii kobiety,
wychowania, uwarunkowan rozwoju
osobowosci, psychologii nadziei

i psychologii uzaleznien.

Szkota Madrosci Krzyza
rok wyktadowy 2023/2024

semestr |

Psychospoteczna koncepcja kryzysow rozwojowych
w ujeciu E. Eriksona

04.10.2024

Emocje jako procesy regulujgce funkcjonowanie
czlowieka

11.10.2024

Psychologiczne mechanizmy obronne
i samooszukiwania

25.10.2024

Temperament i cechy osobowosci jako przestrzen
do rozwijania i ksztattowania samego siebie
08.11.2024

Rodzaje i uwarunkowania samooceny. Zrodta
poczucia wtasnej wartosci
15.11.2024

Ksztattowanie i rozwijanie inteligencji emocjonalnej
22.11.2024

Postawy wzgledem siebie i innych. Rozwijanie
asertywnosci
29.11.2024

Stres jako sytuacja trudna. Uwarunkowania
odpornosci na stres
06.12.2024

Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich. Rdznice
psychiczne miedzy kobietami i mezczyznami
13.12.2024

Cztowiek istotg poszukujgcy i pogtebiajgca nadzieje
20.12.2024

Mitos¢ jako najpeiniejszy sposdb wyrazania siebie
03.01.2025

Ksztattowanie sie obrazu Boga i religijnosci
cziowieka

' 10.01.2025

Charakterystyka zaburzen osobowosci w aspekcie
stosunku do siebie, drugiego i Boga
17.01.2025

Postawy wobec smierci. Etapy przezywania zatoby
24.01.2025

Maryja uczy zaufania i madrosci krzyza
31.01.2025

Zakonczenie semestru
14.02.2025
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